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4HE)M 1SS ONYOFTHE)&I FST)2 ESPONDERS&OUNDATON)ISTO
0 IMWRQ SER/E)AND)HONORAL)OUR&!RSTI2 ESPONDERS )6 ETERNSAND
THEIRFAM ILES )BUILD)APPREQATON)AND)FEESPECTFORTHEIR
WORK YAND)ENHANCE)PUBLLQSARETY

) Y) )BE)AN)ORGANIZATON)CRTICAL TO) THE)M AINTENANCE)AND
ENHANCEM ENTIORPUBLLQSARETY)INJOURGOM M UNITIES J4O)SERE)ASA
9] |_\/|_RQ RECOGNIZED)SOJALIM PACTIORGANIZATON)SUPPORING)&I RS2 ESPONDERS
6 EFERNS )AND)RMILES

4HISWILBE)ACTOM PLLSHED)BY)P FOVIDING)CARNG)SUPPORJTO)COM M UNITES

AND)OFERNG) TAILORED)INDIVIDUALAND)RAM ILY)WELNESSP ROGRAM SAND
FRICESFOR&IRST2 EPONDERS )6 ETERNSAND) THEIBRAMILES

"Y) )CRTCA)SERICESWL)EXPAND)PROGRAM SAND)SERACES THROUGH
# HAPTERREPRESENTATION)IN)M ULTIPLE)SIXTES AND)NATIONADSTRATEGIC
COLABORTONSAND)AILANCES
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)M ARKED)A) YEAR OPSIGNIA CANT)GROWTH" B OTH)P ROGRAM M ATICALLY)AND)GEOGRAP HI CALLY

AS)WE)CONTINUED)TO)P OSI TIVELY)IM P ACT)AND)SAVE) THE) LI VES)OP &I RST)2 ESP ONDERS )6 ETERANS
AND)THEIRFAM ILEES

$ EM AND)SURGED)ACROSS)AL)AREAS)ORSER/ICE )INCLUDING)" EHAVIORAL)( EALTH )OHYSICAL

( EALTH )AND)THE)*! 6% ! . )SER/ICE)DOG)PROGRAM )6 ETERANS)AND)RETIRED)&IRST)2 ESP ONDERS
RECEIVED)LIFE SAVING)TRAINING)AROM )OUR CERIIA ED)INSTRICTORS )EM POWERNG) THEM )WI TH) TOOLS
TO)PROTECT) THEM SELVES)AND)OTHERS

)N)" EHAVIORAL)( EALTH )WE)INTRODUCED)A)GROUNDBREAKING)  HOUR3LEEP)2 ECOVERY)COURSE
# OM BINING)M EDITATION )YOGA )AND)CLASSROOM )INSTRUCTION ) THE)COURSE)EQUIP S)&IRST

2 ESPONDERS)W TH)STRATEGI ES) TO)IM PROVE)SLEEP )CRTICAL TO)BOTH)M ENTALAND)PHYSI CAL
HEALTH )4 HI S)NEW)OFFER NG)JOINED)OUR ESTAB LI SHED) COURSES)IN)3 UICIDE)O REVENTION )OEER
3UPPORT)! DVANCED)OEER3UPPORT )2 ESILENCY )AND)# OUPLES)4 RAINING

7 E)EXPANDED)PROACTIVE)M ENTALHEALTH)CHECKS)W TH)CULTURALLY)COM PETENT)CLINICIANS
INCREASING)SESSIONS)WITH)THE)/ M AHA)0 OLICE)$ EP ARM ENT)AND)LAUNCHING)NEW)SERVICES
WITH))OWA)3 TATE)O ATROL )7 E)CONT NUE) TO)ADVOCATE)FORANNUALM ENTALHEALTH)SCREENINGS) TO
BE)VIEWED)AS)ESSENTIA)AS)PHYSI CA)HEALTH)EXAM S

/ URTRAINING)FOOTPRNT)EXP ANDED)INTO)DEPARM ENTS)IN)7 EST)6 IRGINIA )NORHERN))OWA )AND
- ISSOUR )BUILDING)ON)OURREGIONAL)P RESENCE

40)M EET)THE)GROWING)DEM AND)FORO HYSI CAL)( EALTH)PROGRAM M ING )WE)EXP ANDED)OUR
TRAINING)SPACE )ENABLING)M ORE)&I RST)2 ESP ONDERS) TO) TRAIN) SAFELY)IN)" RAZILAN)* [U * 1 TSU
4HIS) )STRKE FREE)M ARIIALART)USES)LEVERAGE)AND) TECHNIQUE) TO)DE ESCALATE
ENCOUNTERS)AND)REDUCE)INJUR ES)FORALL)P ART ES)INVOLVED

7 E)CONTINUED)TO)GROW)OURSPECIALZED)CURRCULUM S )’ RACIE)" ULLYPROOFE )WHICH)BUILDS
CONHA DENCE)AND)SELF DEFENSE) SKILLS)IN)CHILDREN )AND)7 OM EN)%4 POWEREDE )WHICH)TEACHES
PRACTICAL )SCENARO BASED)SELF DEFENSE)FORWOM EN

/ UR*! 6% ! . )PROGRAM )CONTINUED)TO) TRANSFORM )LIVES)BY)P AIRNG)6 ETERANS)AND)RETIRED
&IFST)2 ESP ONDERS)WI TH)SERVICE)DOGS' OFTEN)SOURCED)AROM )SHELTERS )’ RADUATES)RECEIVE
HANDS ON)INSTRUCTION) TO) TRAIN) THEIRDOGS )WI TH)ALL) SER/ICES)P ROVIDED)AT)NO)COST)! S)OF

)NEARY)  )TEAM S)HAVE)COM PLETED)THE)PROGRAM )AVOI DING)LONG)WAI TL STS)AND
SAVING)NEARY) )M ILLION)IN)COSTS)COM PARED) TO)P RVATE)P ROVIDERS

40)SUP P ORT)OUREXP ANDING)NETWORK )WE)HIRED)A)$ | FECTOROR# HAP TER3ERVICES)TO

STREAM LINE)COM M UNICATION)AND)GROWTH ))N) )WE)WELCOM ED)$ OUGLAS)# OUNTY

# ORFECTIONS)AS)OUR S| XTH) CHAP TERAND)AIM ) TO)REACH) TWELVE) CHAP TERS)B Y) THE) END) OR)

, OCA)CHAPTERS' LED)BY)COM M UNITY)M EM BERS)AND)RETIRED)&I RST)2 ESPONDERS RAISE)FUNDS)TO
PROVIDE)M ENTALHEALTH)SERVICES )LIFESAVING)EQUIPM ENT )AND) TECHNOLOGY) TO) THEIR
COMMUNITIES

/' URM ISSION)WAS)CELEB RATED) THROUGH)M AJOREVENTS )’ UNS) )( OSES)( OCKEY)RAISED)NEARY

)DRAWING)OVER )ATENDEES )4HE) ), UNCHEON)OR( ONOR)FEATURNG
KEYNOTE)SPEAKER# HIER4 ODD)3 CHM ADERER)PAID) TR BUTE) TO)FALLEN)HEROES ))N)P ARINERSHI P
WITH)LOCALBUSINESSES)AND)'  |R)3 COUTS )WE)ALSO) DEL VERED)COOKI ES)AND)LUNCHES) TO
DEPARM ENTS)ACROSS)THE)/ M AHA)M ETRO

)WAS)A)REM ARKABLE)YEARORIM PACT)7 E)LOOK)FORNARD)TO)SER/ING)EVEN)M ORE)IN)

3INCERELY )
40DD)3EARS
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- ENTADHEALTH)HAS)LONG)CARRED)A)STIGM A)IN) THE)A RST
RESPONDERCOM M UNITY )CREATING)B ARR ERS) TO) TRUST)AND
SUPPORT)7 E RE)WORKING)TO)CHANGE) THAT
4HROUGH)ONGOING )SPECIALZED) TRAINING)IN)3 UICIDE
OREVENTION )OEER3UPPORT)2 ESILENCY )AND)NOW
3LEEP)2 ECOVERY)PROGRAM S )WE RE)EQUIPPING)ARST
RESP ONDERS)WI TH) THE) TOOLS) THEY)NEED"™ DELIVERED)BY
CULTURALLY)COM PETENT) THERAP | STS)WHO)UNDERSTAND
THEIRUNIQUE)CHALLENGES )/  URM I SSION)IS)CLEAR )BREAK
THE)STIGM A )BUILD) TRUST )AND)SAVE)LIVES

)

)N) ) )&IRST)2 ESPONDERS)AND)THEIRFAM ILES
RECEIVED)COUNSELNG)WITH)  )SESSIONS)HELD )/ UR
TRAINERS)PRESENTED) )0 EER3UP P ORT)WORKSHOP S)\WI TH
KEY)TOP|CS)COVERED)B EING)UNDERSTANDING)M ENTAL
HEALTH)AND)WELLNESS )ACTIVE)L STENING)SKILLS )CRSIS

M ANAGEM ENT )B UILDING)A)SUP P ORI VE)ENVIFONM ENT
AND)SELF CARE)AND)RESILIENCE)BUILDING )! DDITIONALLY
WE)EXPANDED)OUR/ M AHA)0OLCE)$ EPARM ENT

7 ELLNESS)6 |SITS)TO)ADDITIONAL UNITS) TO)NOW) SERVE)
PERSONNEL ))N) )WE)ALSO)LAUNCHED)OUR B RAND
NEW)3LEEP)2 ECOVERY)FOR&IRST)2 ESP ONDERS) TRAINING
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/ UROHYSCAL( EATH)INITATVE)ADVANCED)THE) TRINING)OR

&IFST)2 ESPONDERS TO)HANDLE) THE) SFESS AND) PHYS CA) THREATS OF THEIR
PROFESIONS THROUGH) ' RAE) *IU *IT8UE) / MAHA) 4HS SPEQAIZED
FIFDEFENS) TRINING) SUPPORS) BOTH) PHYSICA) AND) MENTA) WELL
BEING ) USNG) WEIGHT) AND) LEVER\GE) TECHNIQUES) TO) CONTROL AND) DE

ESCAIATE) STUATONS) REDUCONG) INURES AND) THE) FEQUENCY) OF
EXCESSVE)USE)OJFORCE) INDENTS

N) THE) PAST) YEAR) WE) ACHIEVED) SGNIFCANT) GROWTH) AND) IMPACT

THROUGH) THE) EXPANS ON) OF AlL) OF OUR SELF DEFENSE) PROGRM S) WITH
CONSDERBIE) GROWH) IN) 7 OMEN) %VIPOAEREDE) AND) ' RAAE

" ULYPROOEE ) 7 E) INCFEAED) TRINING) SPACE) TO) BETER ERE
UNDEREER/ED) COMMUNITES AND) RRST) FESPONDEFS) WTH) POWERRL
UAESY SIORES HGHUGHTNG) OUR TRUMA INFORVIED) APPROAGH
UNIQUE) IN) / MAHA) ") FOR BOH) AMILLANS AND) POICE) &AQITY
FENOVATIONS ENHANCED)SAETY)AND) TRINING)QUALLTY

NTERNALLY ) WE) SIFENGTHENED) STAR DEVELOPM ENT THROUGH) INSTRICTOR
CERIACATONS) LEADEFEHIP) SRICIUFE) AND) IMPROVED) TRCKING
SYSEMS)3 TUDENTENFOLM ENTICONTNUED) TO)RSE )SUPPORED)BY)NEW
ONBOARDING) AND) ATIENDANCE) TOOLS )4 HERE) WEFE) )OHECK INSTO
JUJTSJAASESBY) )MEMBERS)7 E)ADDED) )NEWSIUDENTSTO)OUR

ADVANCED)- ASIER# YAEE)AASES) )OFWHOM)ARE)6 ETERANS OR&IFST
2ESPONDERS)

, OOKING) AHEAD) TO) YWE)AM)TO)SURPASS ) ACTVE) STUDENTS
INTRODUCE) SIRICTURED) KI1L) PROGRESIONS) EXPAND) MENTAL) HEATH
COLABORNTONS) AND) SEQURE) NEW) FUNDING) SFEAMS) / PERSTONAL
IMPROVEMENTS) INAUDING) DIGITA) AUOMATON) W) FJRHER
SIFEAM LINE)M EM BEREXPERENCE)AND)PROGRAM )DELVERY
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4H'S YEARWE) CONTINUED) OUR LOCAL REACH) ON) OUR 3PIRTUAL ( EALTH
0AGE)ON)OURWEBSTE )7 E)NOWHAVE)  )PARTAPATING) PLACES OF

WORGHIP) WHO) ARE) PREPARED) AND) EQUIPPED) TO) SUPPOR) &IRST
2ESPONDERS) 7 E) LOOK) FORNARD) TO) CONTNUING) TO) ADD) TO) OUR
PIRTUAYSUPPORISYSIEM)IN)

7 HILE) IS M ETRO) AHEA) GCONCENTRATED) AT THIS) POINT) WE) BUILT THE
ST TH)THE)ABILLTY) TO)EXP AND)NATONALY)SO) THATWE) CAN) ER/E)ALL
ARSI} RESPONDERS) 4HEFE) 19 NO) PREFERENCE) GIVEN) TO) ANY) FAITH
RATHEROURINTENTON)IS TO)BE) NS VE)FOREVERIONE

/ UR*! 6%! . )3ERICE)$ OG) 0RDGRM) CONTNUES) SAVING) LIVES) OF
6 EFERNS AND) FETRED) ARS]) FESPONDERS) BY) PAIRNG) THEM) WITH) A
DOG )M ANY)TM ESASHETERORRESOUE)DOG )

7 E) TRAN) THESE) INDIMDUALS TO) TRIN) THEIR SERACE) DOG ) GIMING
THEM ) THE) KILLSNEEDED) TO) TRIN) THE) DOG)FOROTHER TASKS THATM AY
ARE

7 E)PFOVIDE) THIS SER/CE) ATINO) CHARGE) TO) THE) 6 ETERN) OR FETRED
FRSFESPONDER))N) WE)HAD) ) TEAMSIN)TRAINING )WITH)
BEING) 6EFERNS AND) ) &FS 2ESPONDERS)  )OJOUR ) TEAMS
\WEFE) LOCATED) IN). EBRAKA) AND) ) IN) JOWA ) RESPECTIVELY ) WTH)
TORTEAM SGRDUATNG)THEIRTRINING )

3INCE) HE)SPRJOF*! 6% ! . )WE)HAVE)HAD) ) TEAMSGRDUATE

N) ) WE) WILL) ENHANCE) OUR PROGRAM S THROUGH) A) COM PLETE
OVERHAUNORTRINING )APPLCATION )AND)OVERS GHTJPROCESES)7 E IL
CONTNUE) SUPPORING) TRINER CERTRCATON) IN) SERACE) DOG
INSTRICTON )ALGN) GROWTH)\W THNEW)&2 &) CHAP TERS )AND) SFEAM LINE
APPLCATON) AND) DOCUMENTATON) TO) IMPROVE) EFFGENCY) AND
IMPACT
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